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DESCRIPCION

Si eres una mujer apasionada por ayudar a otfras
a sanar relaciones téxicas y quieres convertir tu
pasion en una profesion, esta certificacion estd
hecha para ti.

Mdés de 20 afios de experiencia trabajando en
los servicios sociales, en el departamento de
menores y familias trabajando con casos de
violencia de género, fusioné mis habilidades y
conocimientos para crear una metodologia
Unica. Esta guia te llevard a través del
apasionante camino de convertirte en una
experta en relaciones téxicas, y mas alld, o
construir un negocio online préspero y alineado
con tus valores.




Dentro de un sistema, cuando un elemento cambia,
todo el sistema se ve afectado. El cambio proviene
de quien cambia. O bien, casualmente o bien, de
forma activa y consciente.

Esta certfificacion posee un enfoque sistémico, es
decir, trata las relaciones de un modo global,
teniendo en cuenta las personas, las circunstancias
y las variables que lo constituyen; y cémo estos
elementos se interrelacionan, influyéndose y
modificdndose unos a otfros. Se trata de generar

diferentes y nuevas perspectivas y ser consciente de

ellas, aprendiendo a enmarcar las diferentes
situaciones relacionales en un “escenario” que
describe la relacidn en si, funcionando como tal,
ofreciendo al asistente la posiciéon de observador/a

del sistema relacional en cuestidn.

OBJETIVOS




OBIJETIVOS

Tener conversaciones efectivas otorgando y
recibiendo feedback en sus relaciones vy
tacilitando que sus clientes puedan lograr esas
habilidades.

Ayudar a sus colaboradores a reconocer y
desplegar sus habilidades para relacionarse.

Adquirir aptitudes de gran valor en el drea

de las relaciones humanas.

Gestionar conflictos relacionales en
contextos familiares, protesionales,
empresariales y sociales.

Ganar en motivaciéon y calidad de vida, en
relacién con los demds.

Mejorar la calidad de sus relaciones en
todas las dreas de su vida.




COMPETENCIAS




MODALIDAD Y HORAS

Nuestra carrera en CRT se ofrece completamente en lineq, lo que te brinda la tlexibilidad
para estudiar desde cualquier lugar y en cualquier momento que se ajuste a tu horario.
jAprende y crece a tu propio ritmo, sin restricciones de ubicacion!




Clases y

presentaciones,
actividades que
puedes hacer a tu
ritmo.

Clases
practicas y
preguntas y
respuestas.

Explora tu
potencial con

nuestra opcion

de prdcticas.

Northern
International
University y
Universidad de

San Miguel



DURACION Y PLANES DE PAGO

PAGO UNICO: 3497€

e MATRICULA 497€
e 3 CUOTAS 1050€
e 4 CUOTAS 825€

k- EA e 6 CUOTAS 550€
N
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Moédulo 1. Introduccion al coaching. @z%w
e ;Qué es el coaching?
e Tipos de coaching.
e La diferencia entre el coaching y otras disciplinas.
o El pertfil del coach 1:1y coach grupal.
 Los errores mas comunes del coach.

e E| coachee.

Moédulo 2. El codigo ético y deontolégico.

e | a confianza es la clave.
e E| contrato de confidencialidad.

Moédulo 3. La metodologia.
(Uniendo el coaching tradicional y el Accountability
Coach (coach de logros, compariera de
responsabilidad).
e Cdémo organizar tus sesiones de coaching.
e La contfianza es la clave entre coach y coachee.
e Soy coach, ¢(Por dénde empezar?

 La planificacion y fases de las sesiones.




Modulo 4. Descubre el ADN de las relaciones.

e La pareja y la colusion.
e Los principios de la diada.

MODULOS

e Los conflictos de la pareja.
e 1° fase e identiticaciéon del problema.
e Herramientas de esta fase.

Modulo 5. La pareja.
e La triada del amor y la construccion de la pareja.
e La triada del amor y la construccion de la pareja
sana.
e Las alarmas de una relacién toéxica.
e Desvelando el Velo del Amor Romantico.
e Pertil de una Herida.
e Cadenas Invisibles.

Modulo 6. Amar en Totalidad.
e El viaje hacia la Aceptacién Plena de la pareja.
e Indagando en lo Esencial.
e Reflejos y Realidades.
e ;El problema mayor?



MODULOS

Moédulo 7. Explorando el interior: La Odisea del
Autoconocimiento y Reencuentro personal.

e El autoconocimiento.

e El didlogo interior.

* De victima a victoriosa.

e Herramientas.

Moédulo 8.Entre latidos y silencios: Navegando las
mareas del Amor y Desamor.

e Amor & Desamor.

e Luces de Alarma.

e Herramientas.

Moédulo 9. Ataduras y libertades: conoce el Arte
de Conectarse y Soltar en las Dinamicas de
Pareja.

e Vinculacién y desvinculacion.

e Rompiendo Cadenas.

e Naufragio Emocional.
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Moédulo 13.Caracteristicas de los HEND (hombres
emocionalmente no disponibles)

e ;Qué es un hombre emocionalmente no

MODULOS

disponible?

e Caracteristicas de los hombres emocionalmente
no disponibles.

e ESTILO EVITATIVO.

e Hombres casados.

Moddulo 14. Cadenas Invisibles
e Desvelando las creencias que Aprisionan a las
mujeres en Relaciones Tdxicas.
e Soltar el pasado y las creencias limitantes.
e El impacto de las creencias limitantes

Médulo 15. Como sanar de las relaciones téxicas.

e Técnica de liberacién emocional.

e Miedo a... =
e Contacto O. *’ T
!

e Técnica de los recuerdos basura.




.

MODULOS
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MODULOS

Modulo 19. La gran transicion: De sesiones a
programas.
e Tabla para el desarrollo del temario y estructura
del programa o terapia de pareja.




NORTITERN
INTERNATIONAL
col VERSIT Y

SEGUNDO NIVEL CREACION DE TU
PROGRAMA, Y ESTRATEGIAS DE
INMARKETING Y VENTAS PARA LANZAR
' VENDER TUS SERVICIOS ONLINE




MODULOS

Modulo 1. Los programas de coaching de alto
valor.

e 5 Pasos para crear un programa grupal de
alto valor online.

e Tu nicho.

e Tu cliente ideal, su cielo y su infierno.

Modulo 2. § Estrategias para poner precios a tus
servicios de coaching o terapias y subir los
precios trabajando menos.

Modulo 3. Como vender mis servicios.



MODULOS

Modulo 4. Programas transformadores.
Modulo 5. Tipos de lead magnet.
Modulo 6. 3 formas de entregar tu contenido.




MODULOS

Modulo 7. La preventa y la validacion de tu
programa.

Modulo 8. Como crear tu pagina de ventas y la
web estratégica.

Modulo 9. Automatizacion de tus primeros emails.
Modulo 10. Los tipos de anuncios.
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ACTITUD A UN CLIC SL

JOANAINA
BARCELO CORTES

e Mentora de mentoras.

e Catedratica de la CRT

e Educadora social, mediadora
familiar. Terapeuta de parejas.

e Accountability Coach - Experta

en Relaciones Téxicas.
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